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O Aldeias Humanitar intervém na comunidade de uma forma estruturada, com cuidados de

saude e amparo de cidadania, de forma absolutamente gratuita e em casa das pessoas.

O Aldeias Humanitar pretende ainda promover transformacdo das respostas e mobilizar a
sociedade, com o objetivo maior que é o de combater o desamparo humano nas aldeias e

comunidades do interior de Portugal.

Depois de cinco anos da intervenc¢do humanitar em velocidade cruzeiro, ou seja, estruturada
e impactante decidimos olhar para o futuro e criar uma nova missao a que damos o nome de

Missao Douro Humanitar - Satide e Cidadania.

A Missdo Douro Humanitar pretende envolver no processo de humaniza¢do pelo amparo
humano, um maior nimero possivel de pessoas de todas as idades, um verdadeiro
compromisso intergeracional e dar mais qualidade de vida e felicidade humana as pessoas
que vivem no territério correspondente a8 Comunidade Intermunicipal do Douro. E também
objetivo da missdo Douro Humanitar pedir o apoio e o envolvimento de outras instituicGes
da regido que também fazer um excelente trabalho de humaniza¢do, bem como as juntas de

freguesia e os municipios.

Decidimos fazer um Plano de Desempenho a 5 anos, por acharmos ser o horizonte temporal
que nos permite com seguranca, agir, obtendo os apoios necessdrios para a sua

concretizagdo.

Este Plano de Desempenho a 5 procura construir um horizonte temporal que permita
consolidar a intervenc¢do envolver institui¢des, sociedade civil em geral, recursos financeiros

e tornar possivel a avaliacdo dos resultados em saude e de felicidade humana.
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O Aldeias Humanitar tem intervencdo no Douro Sul, nomeadamente, Sernancelhe,
Penedono, Tabuago, Moimenta da Beira, Armamar, Tarouca, Lamego, Sdo Jodo da Pesqueira,
Cinfaes e Resende (mapa 1), perspetivando-se o crescimento para todos restantes dos 19

municfpios da Comunidade Intermunicipal do Douro.
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Mapa 1 -Concelhos com intervencdo da Aldeias Humanitar
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Seguidamente, na tabela 1, apresentam-se dados de 2022, do Instituto Nacional de Estatistica
(INE), referentes @ populacdo residente e ao indice de envelhecimento nos concelhos

pertences a Comunidade Intermunicipal do Douro (8 dos quais j& sdo dreas de intervenc¢do

do Aldeias Humanitar) e a dois concelhos da Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa

(Cinfaes e Resende) onde o Aldeias Humanitar j& intervém.

Alijé 3795 10339

Armamar 323,7 5693

Carrazeda de Ansides 435,2 5393

Freixo de Espada a Cinta 365,6 v 3171

Lamego 264,7 24133

Mesao Frio 309,2 3514

Moimenta da Beira 263,3 9587

Mur¢a 4471 5216

Penedono 423,5 2786

CIM Douro Peso da Régua 262,8 14401
Sabrosa 364,5 5585

Santa Marta de Penaguido 354,1 5990

Sao Jodo da Pesqueira 275,3 6775

Sernancelhe 370,6 5735

Tabuaco 368,5 5008

Tarouca 215,8 7463

Torre de Moncorvo 493,4 6737

Vila Nova de Foz Céa 425,9 6282
Vila Real 202,8 49610
CIM Tamega e Cinfaes 235,3 17557
Sousa Resende 240,6 9860

Tabela 1- Populacdo residente e indice de envelhecimento por concelho

Como € possivel verificar na tabela, os vinte e um concelhos retratados tém na sua totalidade
uma populacdo de 210 385 habitantes, dos quais 61182 sdo pessoas com mais de 65 anos
(INE, 2023). A regido apresenta um fndice de envelhecimento médio de 334,35, ou seja, 334
idosos por cada 100 jovens, confirmando que a regido € muitissimo envelhecida, o que B..,.Lﬂ-}\

potencia as situa¢des de fragilidade e desamparo humano (INE, 2023). A
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Missdo

Lutar contra o desamparo humano, em rede e em plataformas de humaniza¢do, levando a
casa das pessoas e a comunidade, cuidados de saiide complementares e integrados e amparo
de cidadania, com equipas multidisciplinares, de forma absolutamente gratuita, ocupando
espacos vazios e sem resposta. Contribuindo, assim, para se manterem vivas as aldeias do

interior de Portugal, aumentando o Bem-estar e a Felicidade das pessoas que 13 vivem.
Visdo

Olhar o futuro com realismo, perceber que o mundo mudou e que no interior de Portugal, a
tempestade silenciosa da desertificacdo continua a marcar os nossos dias. Por essa razdo,
precisamos de encontrar novas respostas e estratégias para fazer face as novas necessidades

da populacdo envelhecida nestes territdrios.

Valores
Proximidade, Integra¢ao e Humanizagdo .
Cuidar na humanidade de quem cuidamos
Ir e ficar mesmo depois de virmos

Agir com integridade

Procurar ser e fazer o melhor & ‘Lm
Ter orgulho no que fazemos W’Cl
Pela vida tudo, com todos e em qualquer lugar. Q\“f‘w N
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3. Missdo Douro Humanitar - Satide e Cidadania - Modelo conceptual: sintese

FQUIPAS MULTIDISCIPLINARES DE CUIDADOS DE SAUDE F AMPARO DE CIDADANIA
(Enfermeiros, Meédicos, Psicomotricistas, Nutricionista e Assistente Social)
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Intervencao Comunitaria Intervencao Individual/Familiar
Saude, literacia, reabilitacao de redes e f‘* . {em casa das pessoas)

seguranca do habitat comunitario Saude, amparo de ddadania, empoderamento e
] seguranca do habitat familiar

Rede de Cu
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Recursos da comunidade
{instituicoes, munidpios, juntas de
freouesia, bombeiros, Protecao civil)
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i Corpo de Cuidadores Comunitdrios Voluntarios
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Problema: Desamparo humano - Territério humanamente desertificado e envelhecido e
comunidades desestruturadas (aldeias sem qualquer tipo de servicos de suporte a vida
humana); cuidados de salide que ndo abrangem a totalidade das necessidades em satide dos

mais velhos, frequentemente a viver sozinhos, sem retaguarda familiar préxima.
Causa: Envelhecimento populacional /Desertificacao/ Desestruturacdo das comunidades.

Localizagdo da Acdo: 8 dos 19 Municipios da Comunidade Intermunicipal do Douro (Armamar,
Lamego, Moimenta da Beira, Penedono, S3o Jodo da Pesqueira, Sernancelhe, Tabuaco,
Tarouca), e 2 Municipios da Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa (Cinfdes e
Resende). Com objetivo de crescimento sustentado em mais municfpios da Comunidade

Intermunicipal do Douro.

Grupos- Alvo: Pessoas em situacdo de vulnerabilidade, fragilidade e ou isolamento (e seus

cuidadores), pessoas com problemas satide mental (e seus cuidadores).

Relevancia: Sendo o grupo-alvo as pessoas em situacdo de fragilidade, num territério
profundamente envelhecido, com tendéncia para se agravar, o problema referido manifesta-
se em todos 0s 19 Municfpios da Comunidade Intermunicipal do Douro e a todo o interior de
Portugal, sendo o maior problema destes territérios. Agravado pelo facto de as respostas
para o problema serem insuficientes, desajustadas e frequentemente inacessiveis

financeiramente.

Gravidade: As pessoas do grupo-alvo sdo por norma, portadoras de doencas crénicas,
condicionadoras da sua qualidade de vida, estando por essa razao mais frageis e suscetiveis
de descompensagdes e ocorréncia de eventos que agravam a sua condi¢dao de satide e a sua

autonomia.

Minimiza¢do do problema: Com a Missdo Douro Humanitar - Salde e Cidadania,
concretizando intervencdao Humanitdria de Cuidados de salide complementares e integrad%
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e amparo de cidadania, tem como objetivo central o preenchimento de espacos vazios na

resposta as novas necessidades.

A intervencdao Humanitar € j4 um pequeno “exército” humanitdrio de cuidados de satde
complementares e amparo de cidadania, com provas dadas, nomeadamente em rela¢do aos
resultados em salde, técnica e cientificamente validados, bem como, na estruturacdo de

uma rede integrando neste processo entidades estruturantes no pafs, como é o caso da GNR.

Temos consciéncia de que o Aldeias Humanitar estd a fazer um caminho de
institucionaliza¢do de um novo nivel de cuidados que constituirdo uma mudanga positiva

irreversfvel na organiza¢ao das respostas de satide e de amparo de cidadania em Portugal.

Pilares da Missdo Douro Humanitar - Satide e Cidadania:
1: Intervencdo;

2: Capacitagao;

3: Comunidade.

Fluxograma da solugdo:

—
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A Interven¢ao Humanitar € realizada na comunidade (Interven¢do Comunitdria) e em casa
das pessoas (Intervencao Individual/Familiar), por equipas multidisciplinares de cuidados de
saide e amparo de cidadania (enfermeiros, médicos, psicomotricistas, nutricionista e
assistente social), sempre em articulacgdo com os recursos na comunidade (Instituicdes,

Municipios, Juntas de Freguesia, Bombeiros, Protecdo Civil).

A sustentabilidade, a equidade e a partilha sdo objetivos de suporte na Missdo Douro
Humanitar, por esse facto estd ajustada aos objetivos de desenvolvimento sustentdvel da

Organizag¢do das Nagoes Unidas, particularmente nos seguintes.

ERRADICAR : . 17 Piciruspa
APOBREZA AIMPLEMENTAGAD
DOS OBJETIVOS

Tidil

A Intervenc¢ao humanitar procura contribuir para a erradica¢dao da pobreza em todas as suas
formas, em todos os lugares; Garantir o acesso a satide de qualidade e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades; Tornar as cidades e as comunidades (aldeias) mais inclusivas,
seguras, resilientes e sustentdveis; E estabelecer relagdes em rede para a concretizacdo dos

objetivos como preconizado pela Organiza¢do das Na¢des Unidas.

Objetivo Geral da Missdo Douro Humanitar - Satide e Cidadania

Lutar contra o desamparo humano, em rede e em plataformas de humanizacdo, levando a
casa das pessoas e a comunidade, cuidados de saiide complementares e integrados e
amparo de cidadania, com equipas multidisciplinares, de forma absolutamente gratuita,
ocupando espacos vazios e sem resposta. Contribuindo, assim, para se manterem vivas as

aldeias do interior de Portugal, aumentando o Bem-estar e a Felicidade das pessoas que 13

vivem. CA \Q\\\ 'ﬂm
N
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Objetivos especificos

1.

Oferecer cuidados de salide e amparo de cidadania, com equipas multidisciplinares
(enfermeiros, psicomotricistas, nutricionista, médico e assistente social) nas
situagbes mais complexas e emergentes, privilegiando uma proatividade junto das

pessoas em circunstancias de vulnerabilidade ou isolamento.

Promover a autonomia nas atividades basicas, instrumentais e avancadas de vida
didria, retardar o declinio cognitivo e fisico, promover a socializacdo com o outro e

com os pares, e sempre que possivel numa perspetiva intergeracional.

Capacitar as pessoas através de a¢bes de literacia em satide, para as manter ligadas
a pessoas com interesses e circunstancias semelhantes, promovendo a sua

participacao ativa, valorizando-as, combatendo o isolamento.

Contribuir para a reabilitacdo das redes comunitarias, fomentando as rela¢des de
vizinhanga e de entreajuda, transformando as pessoas idosas em agentes ativos

comunitarios.

Criar a Rede de cuidadores comunitdrios profissionalizados em parceria com as juntas

de freguesia e outras entidades.

Criar o Corpo de cuidadores comunitdrios voluntarios (que poderdo ser pessoas de
todas as idades, incluindo pessoas pertencentes ao grupo-alvo, criando um exército

de humanizac&o).

O impacto na comunidade em geral pretende ser muito relevante, minimizando o problema

do desamparo, levando solu¢6es mais préximas e economicamente sustentdveis.

Impacto para as pessoas diretamente beneficidrias serd a melhoria do seu estado de satde,

diminui¢do dos seus sentimentos de isolamento e soliddo, promog¢do da integracdo da

pessoa idosa na comunidade, procurando manté-las ativas, prevenindo o seu’ declinio

cognitivo e promovendo a saide fisica, mental, e social, e mobilizando os prdprios, os que

ainda o possam fazer, para uma atitude ativa de mudanca e transformacdo do seu problema

rnuma circunstancia de felicidade humana.

{\“@V
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Impacto quantitativo

Serdo cerca de 600 as pessoas que poderdo ser beneficiadas pela Missdo Douro Humanitar -
Saide e (Cidadania, obviamente com intervencbes diferenciadas, pois, sao também

diferentes as suas circunstancias de satide e fragilidade em geral.

NOTAS:

Serdao muitas mais as pessoas apoiadas a medida que se obtiverem os recursos financeiros

para reforcar a equipa de Técnicos Humanitar e os meios logfsticos correspondentes.

Iniciando-se a intervencdo do Corpo de Cuidadores Comunitarios Voluntarios o impacto

quantitativo serd aumentado de forma significativa.

Em resumo, obtendo-se o reforco da equipa de Técnicos Humanitar, o crescimento da Rede
de Cuidadores Comunitdrios Profissionalizados e do Corpo de Cuidadores Comunitdrios

Voluntdrios, a intervenc¢do poderd apoiar milhares de pessoas.

Intervir em 600 pessoas

Realizar 4200 consultas presenciais

Realizar 1000 consultas ndo presenciais
Decorrente da intervencdo realizada espera-se:

Menos eventos de agudiza¢do da doenca crdnica e consequentemente menos internamentos
hospitalares;

Menos eventos, nomeadamente, quedas, lesdes por pressao, erros terapéuticos ou
medicamentos;

Retardar a deteriora¢do cognitiva associada ao envelhecimento;

Prevenir a ma nutri¢do e desidrata¢ao;

Prevenir e combater a solidao;

Apoiar as pessoas em situacao de fragilidade, objetivamente avaliada pela.s escalas aplicaveis;
Apoiar e capacitar os cuidadores informais;

Facilitador da integracdo de cuidador na perspetiva da pessoa, ajudando-a no continuum dos

cuidados de sadde.
N
ANUIN \l\@“
C M
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Interveng¢do Comunitarias

Reabilitagdo das redes comunitdrias

Colaborag6es interinstitucionais de satide e
sociais.

Literacia para a satide e de cidadania na
comunidade;

Atividades comunitdrias de rastreio;

Ac¢les de defesa dos direitos das pessoas
na regiao.

Pdgina13 de 19

Intervengdo Individual/Familiar

Identifica¢do necessidades de satide e sociais, com
base em escalas cientificamente validadas;

Gestdo do regime terapéutico;

Gestdo da doenca crdnica;

Acdes paliativas;

Dindmicas de terapéuticas psicomotoras;
Capacitagdo da pessoa na gestao da sua satide;
Capacitagdo e apoio ao cuidador informal;

Articulagdo com entidades e instituicGes da
comunidade;

Disponibilizagdo de equipamentos técnicos de apoio
ao conforto e reducdo de danos (quedas, UP)

Promogdo da integra¢do de cuidados na perspetiva da
pessoa, ajudando-a no continuum dos cuidados de
satde “Gestor do processo satide/doenca”;

Interven¢ao/encaminhamento para (SNS, Instituicdes
da comunidade, Autarquias) em funcdo da avaliacdo;

Capacita¢do em func¢do da situagao de emergéncia
(exemplo: pandemia por Sars-Cov-2);

Capacitacdo ou facilitacdo pessoalizada para a inclusdao
digital;

Acbes pessoalizadas de literacia para a satide;
Combate a solidao;

Apoio /orientacdao processo administrativo para acesso
a apoios sociais;

Apoio /orientacdo processo administrativo de
reconhecimento cuidador informal;

Acdo de defesa direitos utentes (pessoa no SNS) de

AN
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forma pessoalizada.




Supoi’té nas Atividades de vida didria (AVD): Higiene pessoal, vestudrio e alimentacdo.

Apoio na locomocdo, posicionamentos e transferéncias.
Administracdo/supervisdao das tomas da medica¢ao e administracao de insulina.
Monitorizagao e registo de sinais vitais, glicémia capilar e satura¢des de O..
Acompanhamento a consultas ou realiza¢do de exames médicos.

Conversac¢ao e companhia, realizacdo de pequenas tarefas domésticas.

Apoio ao deitar.

Apoio em situa¢do de doen¢a aguda / emergéncia.

Disponibilidade noturna para atendimento a chamada.

Reporting para a enfermeira ou outro técnico do projeto Aldeias Humanitar, de acordo com a
situacao.

Substituicdo do cuidador informal, por perfodos, para que este possa descansar e responder as
suas préprias necessidades.

Promog¢ao da interacdo digital.

Apoio pontual ‘ém :avl‘gumas Atxvidédés de vida didria.
Acompanhamento a consultas ou realiza¢cdo de exames médicos.

Conversacao e companhia, realiza¢do de pequenas tarefas domésticas.

Combate a solidao.

Apoio ao deitar.

Solicitagdo de ajuda em presenca de situa¢ao de doenca aguda / emergéncia.

Articulagdo com os técnicos humanitar do projeto Aldeias Humanitar, de acordo com a situagdo.
Articulacdo com a entidade parceira local.

Apoio ao cuidador informal.

Substituicdo do cuidador informal, por perfodos, para que este possa descansar e responder as
suas préprias necessidades.

Promoc¢ao da interacdo digital.

Alertas, para prevenir potenciais situa¢des de perigo, quedas, desidratagao, insolagéo
queimaduras, entre outros. D \S‘\S\ 9 -
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Como se preconizava em 2017, a interven¢do humanitar ocupa espacos vazios promovendo
0 Amparo Humano em todas as dimensdes e envolvendo as pessoas de todas as idades, as
instituicbes da comunidade, Juntas de freguesia, Municlpios e articulando de forma
adequada com as equipa de Sadde familiar do SNS, e as estruturas da Seguranca Social. E
desta forma préxima, integrada e humanizada que se melhora a qualidade de vida das

pessoas e se promove a felicidade humana.

Este Plano de Desempenho da Missdo Douro Humanitar € aberto, ajustével a qualquer nova
circunstancia, mas este horizonte temporal de cinco anos permite uma atuacdo suportada

em linhas estratégicas claras e em mecanismos de sustentabilidade financeira consistentes.
Pela vida tudo, com todos e em qualquer lugar

TODOS SOMOS HUMANITAR
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Conselho Superior
Humanitar

Orgdos sociais

Conselho Técnico e
Cientffico
Humanitar

Rede Humanitar Técnicos

Humanitar: equipa
nuclear

Técnicos
Humanitar: equipa
optimizada

Cuidadores
Comunitdrios

Despesas

Embaixadores Humanitar

(pessoas com
posicionamento relevante
para o desenvolvimento do

modelo de Intervengdo

Humanitar) e

representantes das
entidades parceiras e/ou
financiadoras

FormagGes diversas

Enfermeiros, médicos,
assistente social,
psicdlogo, e outras
disciplinas da salde e social

2 Enfermeiros

Enfermeiro

Psicomotricista
Técnicos em parceria
(enfermagem, nutrigdo,
servico social, medicina,
psicologia)
Colaboradores de juntas de
freguesia e outras
entidades

Voluntdrios Humanitar
Medicina no trabalho

Fardamento

Seguros

Manutenqdo de viaturas

Combustiveis e portagens
Equipamento de protecdo
individual e consumiveis
clinicos

Material de
psicomotricidade

Seguranga sanitdria
(resfduos e desinfe¢do)
Divulgagao/ comunicagdo
para a satide
Impostos, taxas e dominios
WEB
Comunicagdes - linha
Humanitar

Plataforma de Registos
Clinicos - AidHound

Material administrativo

Servigo especializado de
contabilidade
Formagdo da equipa
humanitar

Participa¢do em eventos
técnico cientificos

Sem custo

Sem custo

Sem custo

54 463,76 €

19345,59 €
19 345,59 €

Sem custo

Sem custo

Sem custo
188,70 €
250,00 €

3678,48¢

1500,00 €

4373,37

1000,00 €
80,00 €

560,53 €

750,00 €

758,08 €

1070,62 €
1500,00 €

70,15 €
1845,00 €
200,00 €
750,00 €

111 J29,87 €
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Sem custo

Sem custo

Sem custo

55358,38 €
20 454,39 €

19 692,09 €

Sem custo

Sem custo

Sem custo
188,70 €
262,50 €

3862,40¢€

1575,00 €

4000,00

1050,00 €

84,00 €

560,53 €

1000,00 €

79598 €

1124,15 €

1500,00 €

73,66 €
1845,00 €
210,00 €

750,00 €

113 636,79 €

Sem custo

Sem custo

Sem custo

56 252,99 €
20 800,89¢

20 800,89 €

Sem custo

Sem custo

Sem custo
188,70 €
275,63 €

4 055,52 €

1653,75 €

3900,00

1102,50 €

88,20 €

560,53 €

1000,00 €

835,78 €

1180,36 €

1500,00 €

77:34€
1845,00€

220,50 €

750,00 €

116 338,58 €

Sem custo

Sem custo

Sem custo

59 809,10 €

21147,39 €
21147,39 €

Sem custo

Sem custo

Sem custo
188,70 €
289,41¢€

4258,30 €

1736,44 €

3500,00

1157,63 €

92,61€

560,53 €

1000,00 €

877,57 €

1239,38 €

1500,00 €

81,21¢€
1845,00 €
231,53 €
750,00 €

120 662,17 €

gﬁ\}

Versdo: DHo133/11

Sem custo

Sem custo

Sém custo

60 703,71 €

2377,47¢€
21147,39 €

Sem custo

Sem custo

Sem custo
188,70 €
303,88 €

4471,22¢€
1823,26 €

2000,00

1215,51 €

97,24 €

560,53 €
1000,00 €
921,45 €
1301,35 €
1500,00 €
85,27 €
1845,00 €
243,10 €
750,00 €

121 785,06 €




Camara Municipal de

Penedono
Camara Municipal de
Local
Sernancelhe
Organismos da
administracdo publica Camara Municipal de
Tabuago
Regional
Nacional

Fundagdo da Caixa
Agricola do Vale do
Tévora e Douro

De entidades ndo estatais no dmbito

da sua responsabilidade social Boehringer Ingelheim
(apoio na comunicagdo e
literacia para a satide)

Sub-total (protocolada)
A protocolar

Camara Municipal de
Camara Municipal de
Camara Municipal de
Local Camara Municipal de

Moimenta da Beira

Camara Municipal de Sdo
Jodo da Pesqueira

Camara Municipal de

Camara Municipal de

Regional

Nacional

Caixa De Crédito
Agricola Mituo Beira

De entidades ndo estatais no dmbito
da sua responsabilidade social

Fundagdo AGEAS

Donativos de pessoas a titulo
individual

Autofinanciamento

Quotas [ Cartdo Humanitar

Total da receita ja prevista

Lamego
Tarouca

Armamar

Cinfdes

Resende

Douro E Lafées
Brisa

Fundacao EDP

52 500 €

2024 2025
Receita protocolada a data
12000 € 12000 €
12000 € 12 000 €
12000 € 12 000 €
15 000 € 15 000 €
Servicos e Servicos e
agdes de agdes de
voluntariado voluntariado
51000 € 51000 €
500 € 600 €
1000 € 2000 €

|
i
} 53 600 ¢

12000 €
12 000 €

12 000 €

15 000 €

Servicos e
agdes de
voluntariado

51000 €

1000 €

3500¢€

55 500 €

2027

12000 €
12000 €

12000 €

15000 €
Servigos e

agdes de
voluntariado

51000 €

1000 €

3000 €

2028

12 000 €
12000 €

12 000 €

15000 €
Servicos e

agbes de
voluntariado

51000 €

1000 €

3500¢€
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Mobilidade elétrica

Eletrocardiégrafo

DAE

Ajudas técnicas

Total

Receita ja garantida
Saldo do ano anterior

Receita disponivel a
data

Total da despesa para
se manter a estrutura
optimizada*
Fundos a obter para se
manter a estrutura
optimizada

Fundos a obter para
investimento

52500 €

Ainda ndo
conhecido

52500 €

111729,87 €

-59 229,87 €

-25 550,00 €

2024

22500 €
1000 €
1700 €

350 €

eisne

53 600 €

Ainda nao
conhecido

53 600 €

113 636,79 €

-60 036,79 €

-350,00 €

2026

55 500 €

Ainda ndao
conhecido

55500 €

116 338,58 €

-60 838,58 €

-25 550,00 €

350 €

2025
22500€
1000 €
1700 €

350 €

350€ | 25550€ |

2027

55 000 €

Ainda ndo
conhecido

55 000 €

120 662,17 €

-65 662,17 €

-350,00 €

l 350 €

2028

350 €

f
i 350 €

2028

55500¢€

Ainda ndo
conhecido

55500 €

121 785,06 €

-66 285,06 €

-350,00 €

* Estrutura optimizada é o conjunto de recursos humanos capazes de responder a necessidade de

cuidados complementares de satide e amparo de cidadania a cerca de 400 pessoas, actuando, a partir

da plataforma de Sernancelhe, do posto de contacto de Tabuago e do posto de contacto de Penedono,

e ainda da plataforma de Lamego. Inclui ainda os equipamentos de mobilidade (viaturas) e materiais,

nomeadamente os clinicos, de diagndstico e tratamento, ajudas técnicas e todo o conjunto de custos

associados a interven¢do humanitar.

Pdgina 19 de 19

Versdo: DHo1-23/11




