


“Cuidar é ir, humanizarmo-nos, estarmos e ficarmos mesmo depois de virmos.
Cuidar é ouvir, compreender e agir na humanidade de quem cuidamos.
S6 nessa humanidade podemos cuidar.”

Helena Norinha in Discurso da atribui¢do do Prémio Direitos Humanos 2019
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GNR - Guarda Nacional Republicana @/]‘}M
IHCC SOS/Simplificada - Interven¢do Humanitar de Cuidados Complementares SOS/Simplificada

IHCCC - Intervengao Humanitar de Cuidados Complementares Comunitdria

IHCCP - Intervengdao Humanitar de Cuidados Complementares Permanente
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A Aldeias Humanitar - Associacdo de Solidariedade Social sem fins lucrativos, fundada a 6 de Julho
2018, faz Intervenc¢do Humanitdria de cuidados complementares integrados de satide e amparo de
cidadania, em casa das pessoas, de forma absolutamente gratuita, preenchendo espacos vazios na
resposta as novas necessidades, combatendo, ativamente, o isolamento social, a soliddo e o

desamparo humano nas aldeias e comunidades do interior de Portugal.

A Interven¢do Humanitar é complementar as respostas existentes na comunidade, preconizando a
manutenc¢do da autonomia das pessoas nas suas casas, sem custos, de forma integrada, préxima,
humanizante e pessoalizada, contribuindo para aumentar os ganhos em salde, maior bem-estar e

felicidade humana das pessoas acompanhadas.

Os cuidados de satde sao também em integracdo com o amparo de cidadania, com a valorizagao
da identidade da pessoa e familia, a promog¢do da sua participagdo ativa enquanto parte da
comunidade, ajudando-a a conhecer e defender os seus direitos e deveres, fomentando a
integracdo na comunidade, promovendo o fortalecimento dos vinculos afetivos e sociais e as

relagdes de vizinhanga.
Assim, Aldeias Humanitar define como objetivos:

e Aluta contra o desamparo humano no interior de Portugal;

e Prestacao de cuidados de salide e sociais;

e (Capacitacao erepresentacao de cuidadores informais e formais;

e Defesa e representacao de doentes / utentes do sistema de salide em geral e do SNS, em
particular;

e Certificagdo ou qualificagdo da humanizagdo dos territdrios.



Missdo

Lutar contra o desamparo humano, em rede e em plataformas de humanizagao, levando a casa das
pessoas e a comunidade, cuidados de saiide complementares e integrados e amparo de cidadania,
com equipas multidisciplinares, de forma absolutamente gratuita, ocupando espagos vazios e sem
resposta. Contribuindo, assim, para se manterem vivas as aldeias do interior de Portugal,

aumentando o Bem-estar e a Felicidade das pessoas que |3 vivem.

Visao

Olhar o futuro com realismo, perceber que o mundo mudou e que no interior de Portugal, a
tempestade silenciosa da desertificacdo humana continua a marcar os nossos dias. Por essa razdo,
precisamos de encontrar novas respostas e estratégias para fazer face as novas necessidades da

populagdo envelhecida nestes territdrios.

Valores
Proximidade, Integra¢do e Humanizagao
Cuidar na humanidade de quem cuidamos
Ir e ficar mesmo depois de virmos
Agir com integridade
Procurar ser e fazer o melhor
Ter orgulho no que fazemos

Pela vida tudo, com todos e em qualquer lugar.



A Aldeias Humanitar - Associa¢do de Solidariedade Social é constituida pelos seguintes érgaos

sociais, que vigoram para o mandato 2024-2028:
Assembleia-Geral
Presidente: Mario Joaquim do Carmo Pereira Pinto
1.° Secretario: Jorge Manuel Cardoso de Sousa
2.” Secretdrio: Catarina Neto Gomes
Direcao
Presidente: Domingos Manuel Pinto Nascimento
Tesoureiro: Leandro Filipe Almeida de Carvalho Macedo
Vogal: Hélder José da Fonseca Lopes
Vogal: Nuno Romeu Cardoso Sequeira
Vogal: Helena Maria Martins Norinha Gomes Sobral
Conselho Fiscal
Presidente: Amadeu da Costa Castro
Vogal: Graciema Gongalves
Vogal: Ana Isabel Pinto Fernandes

Os Parceiros de suporte técnico e financeiro da Aldeias Humanitar sdo: os Municipios de

Sernancelhe, Penedono e Tabua¢o e a Fundagdo da Caixa Agricola do Vale do Tévora e Douro.

Os Parceiro de suporte Técnico-Cientifico sdo a Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Lamego,

o Fordm Saude XXI e a Boehringer Ingelheim.
Os parceiros estratégicos sao: a Guarda Nacional Republicana e a Obra Kolping Portugal.

Em 2024, findaram as parcerias com o CLDS 4G Lamego Com_tigo e com o CLDS 4G - Penedono
Ajuda, por cessac¢ao dos projetos. Em 2025, com a implementagdo dos CLDS 5G, iremos procurar

parcerias com todos os CLDS dos municipios onde a Aldeias Humanitar tem intervengao.
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O acordo de cooperacao com o Programa Ser Pro, cessou em novembro de 2024, com o fim do ciclo y
de estudos 2021/24 do curso profissional de Técnico Auxiliar de Satde, da Escola Profissional de -
Sernancelhe, ESPROSER. /{L
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A intervengdo Humanitar de Cuidados Complementares Integrados € realizada nos dez concelhos
do Douro Sul, nomeadamente, Sernancelhe, Penedono, Tabuago, Moimenta da Beira, Armamar,

Tarouca, Lamego, Sdo Jodo da Pesqueira, Cinfdes e Resende (mapa 1).

RESENDE
CinFAEs

Mapa 1 - Concelhos com intervencdo da Aldeias Humanitar

A Intervencdo Humanitar € feita por equipas multidisciplinares de cuidados complementares em

trés niveis de intervencdo que diferenciam o grau de cuidados, nomeadamente:
Nivel 1- Intervencao Humanitar de Cuidados Complementares Comunitaria;
Nivel 2 - Interven¢do Humanitar de Cuidados Complementares SOS/Simplificada;
Nivel 3 - Interven¢ao Humanitar de Cuidados Complementares Permanente.

O nivel 1, centra-se no acompanhamento a atividades de cardcter comunitario, particularmente de
prevencdo e reabilitacdo da comunidade, nomeadamente, atividades comunitarias de rastreio,
apoio nos planos organizacionais de instituicdes da comunidade, literacia para a saldde e de
cidadania na comunidade, acdes de defesa dos direitos dos utentes na regido, colaboragdes
interinstitucionais de saide e sociais e reabilitacdo das comunidades pela promocdo do

envelhecimento saudavel e solidario.

No nivel 2, ha prestacdo de cuidados de satide complementares e amparo em cidadania em modo
adaptado a contextos de emergéncia sanitdria efou social, permitindo o diagndstico das
necessidades e prioridades da pessoa acompanhada, criando metodologias estruturadas de
resposta imediata a essas necessidades. A emergéncia sanitdria e social revela-se pelo estado

agudo de vulnerabilidade e /ou isolamento que, mesmo depois das situagoes de salde e sociais
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Al
emergentes serem resolvidas, o problema de base continua, uma vez que, pela forca das y
circunstancias demograficas, as pessoas continuam isoladas, sozinhas e vulneraveis.
E neste nivel que se enquadra, também, a intervencdo com a GNR, e que se traduz: WJ]‘/
l
* Avaliacdo simplificada salde e social;
[
* Identificagdo das necessidades de salide e sociais; (k,

* Intervencdo de salde e amparo de cidadania e, sempre que necessdrio, encaminhamento
(SNS, Institui¢des da comunidade, Autarquias) em funcdo da avaliacdo; j) * Q‘L

* Gestdo do regime terapéutico;
* Gestado da doenca cronica;

* (apacitagdo da pessoa na gestdo da sua salde e prevencdo de eventos (quedas, lesGes por

pressdo, erros medicamentosos, desidratagdo, entre outros);
* Ag0es pessoalizadas de literacia para a salde;
*« Combate a solid3o;
» (Capacitagao ou facilitagdo pessoalizada para a inclusao digital;
* Apoio [orientacdo no processo administrativo para acesso a apoios sociais;
* (apacitagdo e apoio ao cuidador informal®

* Disponibilizagdo de equipamentos técnicos de apoio ao conforto e reducdo de danos

(quedas, lesGes por pressdo, ... );
* Apoio [orienta¢do no processo administrativo de reconhecimento do cuidador informal;
* Articulagao com entidades e instituig6es da comunidade;
* Acdo de defesa direitos dos utentes (pessoa no SNS) de forma pessoalizada;
* Capacitacdo em fungdo da situacdo de emergéncia (exemplo: pandemia por Sars-Cov-2).

O nivel 3, corresponde a tipologia de cuidados permanentes nos quais 0 acompanhamento é mais
proximo e frequente e a intervencdo € realizada em conformidade com o plano individual de
amparo e interven¢do que € definido apds avaliagdo completa das pessoas, com exame fisico,

avaliagao de sinais vitais, regime medicamentoso, satisfagao das necessidades e avaliacao social.
Para além das intervengoes descritas naintervencdo de Nivel 2, acresce:

* Identificagdo necessidades de salde e sociais, com base em escalas cientificamente

validadas;

1"



* Avaliacdo da seguranga do habitat familiar;

* Plano individual/ familiar de amparo e intervencao;
* Dinamicas de terapéuticas psicomotoras;

* Acoes paliativas;

* Qualquer outra intervencdo que se verifique necessdrias em funcdo da necessidade

identificada em cada pessoa.

@
Y
Security & Healthcare

Figura 1 — Organograma da Interven¢do Humanitar

O organograma da intervengdo (figura 1), representa a estrutura da mesma, anteriormente

sintetizada.

A Aldeias Humanitar disponibiliza a Linha Humanitar, 24h/dia, com acesso direto aos técnicos, para
apoiar e dar resposta as necessidades imediatas das pessoas, articulando sempre com as estruturas

da comunidade.

Seguidamente, apresentamos a Tabela 1 que ilustra o nimero de pessoas apoiadas por concelho e

por nivel de intervencao.
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—" IHSOS Simplificada Hec
Comunitdria  cNR Linha Permanente Cuidador Ll
Humanitar comunitario
Sernancelhe 3 14 1 87 14 16
Penedono 3 1 45 0 52
Tabuaco 3 6 3 28 0 37
S&o Jodo da Pesqueira 0 2 0 1 0 3 ﬁ

Moimenta da Beira ] 18 0 2 0 20
Armamar 0 1 0 o 0 11
Lamego 4 48 3 o] 0 51
Tarouca 2 8 0 4 0 12
Resende 0 20 o] o] 0 20
Cinfaes 2 20 0 0 0 20

Total 0 154 8 167 14 342
e |

Tabela 1- Numero de pessoas acompanhadas por concelho e por nivel de interven¢ao

Como € possivel observar na tabela 2, em 2024, a Aldeias Humanitar apoiou um total de 342

pessoas, sendo que 181 receberam cuidados da IHCC Permanente e 161 da IHCC SOS/ Simplificada.

Na interven¢do comunitaria foram incluidas as pessoas, pertencentes aos agregados familiares

cujas habitagoes integraram o programa de eficiéncia energética da Fundacao EDP, contudo nao

sao contabilizados nas pessoas apoiadas, uma vez que jd integram outros niveis de intervencao.



1.1- Nivel 1- Intervenc¢do Humanitar de Cuidados Complementares Comunitaria

A IHCC Comunitdria centra-se no acompanhamento a atividades de cardcter comunitario,
particularmente na prevencdo e reabilitagdo da comunidade, nomeadamente, atividades de
literacia para a satde e de cidadania na comunidade, a¢6es de defesa dos direitos dos utentes na

regido, colaborag¢des interinstitucionais de satide e sociais.

Em 2024, a interven¢do comunitdria teve como parceira a Boehringer Ingelheim Portugal no
desenvolvimento de materiais de literacia em Salde, para gestdo do regime terapéutico,
alimentacdo e hidratagdo, prevencdo de riscos relacionados com as temperaturas extremas - calor
e frio, promocao de atividade fisica e preven¢ao de quedas que foram disponibilizados as pessoas

acompanhadas.

O Aldeias Humanitar em colaboragao com a Obra Kolping Portugal, integrou em 2024 o Programa
de Inclusdao Energética da Fundacdo EDP, no qual se pretende atuar na reducdo da pobreza
energética em Portugal ao promover a eficiéncia e seguranga energética nas habitagdes de familias
apoiadas por entidades do Setor Social. O projeto baseia-se na oferta de solu¢6es habitacionais de
poupanca, eficiéncia energética e conforto térmico, a familias de baixo rendimento. Neste contexto
foram inscritas 10 habitac¢oes de familias acompanhadas (duas em Sernancelhe, duas em Penedono,
duas em Tabuago, duas em Lamego, uma em Tarouca, e uma em Cinfdes). Na Intervencdo
Humanitar, o Programa de Inclusdo Energética, integra-se na avaliagdo de seguranga do habitat

familiar, que é uma das dreas da carteira de servigo.

No dmbito deste projeto, em 2024, foram realizadas um total de 40 visitas dos técnicos
acompanhados por empreiteiros, serralheiros e eletricistas / técnicos de manutencao de gas, para
avaliacdo das condi¢bes de seguranga das habitagdes, e orqamentagdo das propostas de melhoria
de eficiéncia energética. Desde setembro de 2024, tém sido realizadas reunides quinzenais, com a
Equipa da Fundacdo EDP, para acompanhamento do projeto. As obras iniciaram-se agora em

janeiro de 2025, com a substituicdo de caixilharia.

O Aldeias Humanitar, faz também parte do Conselho Local de Ac¢do Social dos Municipios de
Sernancelhe, Tabuago e Lamego, tendo participado nas respetivas reunides., e estd a trabalhar para

integrar os CLAS dos restantes Municipios onde tem intervengao.

Desde 2023, integra também o Ntcleo Local de Inser¢do do concelho de Sernancelhe, tendo

participado nas suas reunides.
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1.2 - Nivel 2- Interven¢do Humanitar de Cuidados Complementares SOS/Simplificada

A Intervencdo Humanitar de Cuidados Complementares SOS/Simplificada é uma resposta de
proximidade mais simples, adaptada a contextos de emergéncia sanitaria e/ou social, permitindo o
diagndstico das necessidades e prioridades da pessoa acompanhada, criando metodologias
estruturadas de resposta imediata a essas necessidades. A parceria com a GNR, enquadra-se neste
contexto, no ambito do Programa Apoio 65- Idosos em Seguranga, que identifica as pessoas em
situagdo de isolamento, vulnerabilidade e desamparo humano. O acompanhamento exclusivo

através da linha Humanitar, também é enquadrado neste nivel de cuidados.

A Intervencdo Humanitar de Cuidados Complementares SOS/Simplificada acompanhou, de forma
regular, durante o ano de 2024, 161 pessoas que residem nos concelhos de Armamar (11), Cinfaes
(20), Lamego (51), Moimenta da Beira (18), Penedono (7), Sdo Jodo da Pesqueira (2), Sernancelhe

(15), Tabuago (9), Tarouca (8) e Resende (20).

Em 2024, as pessoas que beneficiam da IHCC SOS/Simplificada, tiveram 531 consultas presenciais,
sendo 489 consultas de enfermagem em conjunto com os militares da GNR. Foram também
realizados 42 contactos de servigo social. A Linha Humanitar deu resposta a 42 contactos e em 19
situacdes houve necessidade de articulacdo com estruturas da comunidade (equipas de satide
familiar, equipas hospitalares, servicos de a¢do social, farmdcias, bombeiros), perfazendo um total

de 602 interveng¢des presenciais e nao presenciais.
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1.3 - Nivel 3- Intervencao Humanitar de Cuidados Complementares Permanente

A IHCCP decorre nos concelhos de Sernancelhe, Penedono e Tabuago. Contudo, foi identificada a
necessidade de maior proximidade na prestacdo de cuidados complementares integrados de satde
e amparo de cidadania a pessoas de outros concelhos onde ja temos interven¢do, nomeadamente,

Moimenta da Beira, Tarouca e S8o Jodo da Pesqueira.

Em 2024, a IHCCP apoiou um total de 181 pessoas, tendo sido realizadas 65 novas avaliacdes iniciais.
A Aldeias Humanitar acompanhou 101 pessoas em Sernancelhe, 45 em Penedono, 28 em Tabuaqo,

4 em Tarouca, 2 em Moimenta da Beira, e 1 em S30 Jodo da Pesqueira.

Em 2024, tivemos a colaboragdo com a Delegac¢do de Lamego da Liga Portuguesa Contra o Cancro,

para agilizacdo de teleconsultas de psicooncologia.

A Equipa Humanitar realizou um total de 1803 consultas presenciais, dos quais 1719 foram consultas
de enfermagem, 38 consultas de psicomotricidade, 42 consultas de servi¢o social, e 4 consultas de
psicologia (em parceria com a Liga Portuguesa contra o Cancro). Foram também realizadas 238
consultas através da linha Humanitar, e 242 contactos de articulacdo com outras respostas da

comunidade.
A Intervencao Humanitar contempla também a intervencao com Cuidadores Comunitarios.

Os Cuidadores Comunitdrios profissionais ou voluntdrios, sediados nos Ntcleos de Amparo
Humano nas Juntas de Freguesia, tém como func¢do acompanhar de forma didria e préxima,
cuidando das pessoas nas aldeias, no ambito das suas competéncias, respeitando e fortalecendo a
autonomia das pessoas, nas diferentes vertentes, valorizando todos os aspetos individuas daguela

pessoa/ agregado familiar.

A aldeia da Vila da Ponte, em Sernancelhe, tem um cuidador comunitario, que se mantém desde a
implementacdo do projeto piloto em 2022. Em 2024, apoiou 14 pessoas, mas esteve sempre

disponivel para a comunidade.

Em 2024, foi revisto o modelo conceptual do Cuidador Comunitdrio, com objetivo de criar Niicleos
de Amparo Humano nas juntas de freguesia a partir de onde atuardo os Cuidadores Comunitdrio.
Esta iniciativa esta a ser divulgada pelo Aldeias Humanitar, nas Assembleias Municipais e'nas Juntas

de Freguesia, tendo ja iniciado as reuniées com algumas Juntas.
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/W.&’“
Os recursos sao essenciais na intervencdo e podem ser divididos em recursos humanos e ﬁ,{ﬂ

equipamentos.

ol

2.1 Humanos j w‘\.q ‘k

Em 2024, estavam disponiveis cinco elementos de recursos humanos: uma psicomotricista, uma

assistente social, trés enfermeiros, uma das quais com a fun¢do de diretora técnica.

Para além dos elementos da equipa técnica de intervencao, reforcam a dindmica organizacional e
operacional o Corpo de Voluntdrios, do qual se destacam os elementos da dire¢do e do conselho

técnico e cientifico, assume uma importancia fulcral para o desenvolvimento da intervengao.
2.2 Equipamentos

e Sede em Sernancelhe, uma plataforma em Lamego e um espaco em Tabuago;
e (Cinco viaturas (trés viaturas proprias e duas cedidas por protocolo)

e Monitores cardiacos;

e Equipamento e material clinico de apoio a intervencao;

e Equipamento de ajudas técnicas disponibilizadas as pessoas acompanhadas e cuidadores;
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O Aldeias Humanitar tem fontes de financiamento regulares e extraordindrias, que serdo )

seguidamente apresentadas. *fﬂ
3.1- Regulares '

Sdo fontes de financiamento regulares a Funda¢do da Caixa Agricola do Vale do Tdvora e Douro e ﬁ kq-k
- o Ll
os municipios protocolados, que sdo o Municipio de Sernancelhe, o Municipio de Penedono e o

Municipio de Tabuaco.
3.2 - Extraordindrias (prémios no ambito da responsabilidade social de entidades)

Em 2024, manteve-se a implementac¢do do programa de Apoio na sustentabilidade e alavancagem
da Aldeias Humanitar, no ambito campanha de Natal “Luzes com presenca” de 2021, da Missdo

Continente, e também do Prémio Fidelidade Comunidade 2021, que cessaram ambos em Maio.

Relembramos, que estes prémios permitiram o reforco da equipa com um profissional de
enfermagem e um técnico de psicomotricidade durante 24 meses, para além permitirem a aquisi¢ao

de uma viatura elétrica, ajudas técnicas e material e consumiveis clinicos.

A Fidelidade continua a ser uma parceira incansdvel na luta contra o desamparo humano,
assegurando que a sua atuagdo impacta positivamente a vida de muitas pessoas, consolidando,
assim, um legado de solidariedade e compromisso com o bem-estar coletivo. A Fidelidade
demonstra, mais uma vez, 0 seu compromisso com a comunidade, oferecendo a Aldeias Humanitar,
um apoio extraordinario de 1472,32€, para aquisicao de ajudas técnicas e outros materiais clinicos,
refor¢ando a proximidade e atencdo as necessidades das pessoas. Uma verdadeira demonstragao

de solidariedade e responsabilidade social.

Também a Brisa tem demonstrado, de forma exemplar, o seu compromisso com a responsabilidade
social e 0 bem-estar das comunidades. Ao continuar a sua parceria com a Aldeias Humanitar, reforga
0 seu compromisso com a luta contra o desamparo humano, mas também se associa a uma causa

de extrema relevancia e impacto social.

A Brisa, com o seu apoio continuo e significativo, tem sido fundamental para a concretizacao da
interven¢do humanitar. A sua contribuicdo, com 11 000€, permitiu a aquisi¢cdo de ajudas técnicas,
consumiveis clinicos e para a implementacdo da plataforma AidHound®, que permite um registo

clinico eficiente e acessivel.

18



Como forma de estabelecer parcerias e obter financiamento, a Aldeias Humanitar realiza
candidaturas a Prémios de entidades, no ambito da sua responsabilidade social e também a fundos

comunitarios.
Deste modo, em 2024, foram planeadas e realizadas as seguintes candidaturas:

¢ (andidatura ao Programa de Inclusdo Energética da Fundagdo EDP (aprovada para 10
habita¢des, num valor total de 100 000 euros a investir nas mesmas).

* Fundo de Sustentabilidade 2024 do Six Senses (aprovado).

e (Candidatura ao Portugal Inovagdo Socia no ambito das Parcerias para a Inovagdo Social
NORTE2030-FSE (em avaliagao).

e Prémio Seniores 2024 da Fundac&o BPI “la Caixa” (ndo aprovado).

¢ Prémio Manuel Anténio da Mota — Sempre Solidarios - 2024, da Fundagdo Manuel Anténio
da Mota (ndo aprovado).

* Prémio ao melhor projeto ou iniciativa pelo seu impacto social da Fundacién MAPFRE (ndo
aprovado).

e Prémios Mais a Norte organizado pela Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento
Regional do Norte (ndo aprovado).

e Prémios Caixa Social 2024, no &mbito do Programa Caixa Social da Caixa Geral de Depdsitos
(n&o aprovado).

e Prémios Humanizar a Saude da TEVA Pharmaceuticals (ndo aprovado).
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Tabela de contas de 2024.

Servigos especializados

Divulgacao
‘Seguranga sanitdria (residuos e desinfecdo)
Honordrios

Enfermeiros externos

Outros

Conservacao e Reparagao

Servigos diversos

Equipamento de protegdo individual e
consumiveis clinicos

Material de escritdrio
Combustiveis

Deslocagdes

Comunicagdes - linha Humanitar
Seguros

—limpeza, higiene e conforto
Notariado

Gastos com Pessoal

Impostos e taxas

Encargos financeiros

Outros gastos e perdas

Total

2145,64 €
0,00 €
573,54 €
1845,00 €
0,00 €
0,00 €
1109,11 €
356,11 €

952,22 €

1144,96 €
2184,36 €
661,32 €
1108,16 €
342515 €
0,00 €
0,00 €
72 865,94 €
870,30 €
0,00 €
0,00 €

89 241,81

20

515,13 €
0,00 €
805,12 €
2152,50 €
0,00
0,00 €
1371,51¢€
391,64 €

1555,83 €

212,06 €
4 076,02 €
1309,87 €
1080,44 €
2 826,35 €

118,08 €

0,00 €
106 118,29 €
830,94 €
0,00 €
0,00 €

123 363,78 €

2 065,31 €

0,00 €
1867,45 €
1594,90 €

211,15 €
1383,75 €
2135,42 €

348,74 €

2843,85¢€

469,73 €
5 621,04 €
247,08 €
1054,61€
2 018,09 €
68,57 €
323,77 €
80 788,05 €
834,17 €
23,98 €
0,00

102 305,66 €



Quotizagbes

Subsidios e prémios do Estado e outros
entes publicos

Subsidios e prémios de outras entidades
Doacdes

Outros nao especificados

Total
Saldo inicial
Total Entradas
Saidas
Pagamentos correntes
Pagamentos Bens de Investimento
Saldo Final

72,00 €

36 000,00 €

42482,32¢€
0,00 €
96,43 €

78 650,75¢€

38 248,08¢
88 650,75 €

91 646,71€
0,00 €
35 252,12€

461,00 €

61609,13 €

68 112,00 €
80,00 €
301,36 €

130563,49 €

81624,29 €
108 972,13 €

130 464,48 €
21873,86 €
38 248,08¢

Tabela 2- Tabela de despesas, receitas e contas de 2024

186,5 €

12 122,95 €

103 303,37 €
0,00 €
31,70 €

115 644,52 €

30174,79 €
152797,09 €

101 347,59 €
0,00 €
81624,29 €

NOTA: Ha proveitos que ja se encontram vencidos e ainda ndao foram recebidos, pelo que
consideramos a gestao adequada e segura permitindo uma sustentabilidade consistente.
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Em nome de todos aqueles que fazem parte desta grande rede de apoio e solidariedade, ¢
importante expressar uma profunda gratidao a todos os Técnicos Humanitar que, com dedicacao
e empatia, fazem a diferenca nas aldeias, vilas e cidades do interior de Portugal. O trabalho
incansdvel desses profissionais € importante uma sociedade mais humana e justa, e cada gesto de

cuidado e apoio tem um impacto profundo na vida das pessoas.

A Guarda Nacional Republicana, em especial aos que se encontram no terreno, a nossa sincera
gratiddo pela confianca, proximidade e compromisso constante com as pessoas. A sua procura

incessante por solucdes e pelo bem-estar das comunidades é algo digno de reconhecimento.

N&o podemos deixar de destacar, também, o apoio fundamental da Fundacdo do Crédito Agricola
do Vale do Tavora e Douro, e o seu compromisso para a melhoria das condi¢cdes de vida nas
comunidades. A proximidade e apoio continuo dos Municipios de Penedono, Sernancelhe e
Tabuago tém sido cruciais para o sucesso da Intervencdao Humanitar, refletindo a verdadeira

parceria e o trabalho conjunto em prol de um futuro melhor para todos.

A todas as entidades que, através da responsabilidade social, contribuem para a intervencao
Humanitar, o nosso mais sincero agradecimento. O apoio continuo dessas parcerias tem um
impacto real na qualidade de vida e no bem-estar das pessoas acompanhadas, tornando possivel a

transformacao e a melhoria das suas realidades.

A todos os envolvidos, o nosso mais profundo obrigado. O vosso trabalho € um exemplo de
solidariedade, empenho e dedicacdo, e faz toda a diferenca na vida das comunidades. Continuem

a ser a for¢a que inspira mudanca e a esperanga para aqueles que mais precisam.
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ALDEIAS HUMANITAR
Humaniza ¢ §stan

Balango em 31 de Dezembro de 2024

(Valores em céntimos de euros)

Ativo ndo corrente

Bens do Patrimonio Histérico e Cultural
3 690,00 3 690,00
664,37 664,37
Total do ativo ndo corrente 28 671,45 33 915,98

Ativos intangiveis

Ativos fixos tangiveis o ) 24 317,08 29561,61
2
e
R

Investimentos Financeiros

Ativo corrente
Inventarios
Créditos a receber

Estado e outros entes publicos

Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/Associados

Diferimentos - 605,64
Qutros ativos correntes - 1059,25 11088,90
Caixa e depositos bancarios m 35252,12 38 248,08

Total do ativo corrente 36 311,37 49 942,62

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS

Fundos 'm

Resultados transitados “ 50064,12 49 745,66
Ajustamento/outras variagdes no capital préprio m
Resultado liquido do periodo 177,53 318,46

50 241,65 50 064,12
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos e 25 i3
Total do passivo ndo corrente - -
Passivo corrente
Fornecedores 1062,73 1263,13
Estado e outros entes publicos 1784,31 . 2 198,37
Financiamentos obtidos
Diferimentos 8 560,28 26 360,28
Qutros passivos correntes 3333,85 3972,70
Total do passivo corrente 14 741,17 33 794,48

14 741,17 33 794,48

O Contabilista Certificado
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ALDEIAS

Demonstragdo de Resultados por Naturezas em 31 de dezembro de 2024

(Valores em céntimos de euros)

Servigos prestados e quotizagdes 72,00 541,00
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 96 282,32 129721,13
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos (15 505,57) (16 414,55)
Gastos com pessoal (72 865,94) (106 118,29)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Outros rendimentos 96,43 301,36
Outros gastos (870,30) (830,94)
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 7 208,94 7 199,71
Gastos/reverstes de depreciacdo e de amortizacao (7031,41) (6 881,25)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 177,53 318,46
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados ]
Resultado antes de impostos 177,53 318,46

O Contabilista Certificado
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ALDEIAS HUMANITAR - Associagdao Solidariedade Socia
Contribuinte: 514946318

Demonstragio de Fluxos de Caixa (Método Directo)

Fluxos de caixa de actividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes

pagamentos de subsidios
pagamentos de apoios
pagamentos de bolsas
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal
Caixa geradas pelas operagdes

Pagamento/Recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos

Fluxos das actividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangiveis

Activos Intangiveis

Investimentos financeiros

Outros Activos

Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Activos Intangiveis
Investimentos financeiros
Outros Activos
Subsidios ac investimento
Juros e rendimentos simifares
Dividendos

Fluxos das actividades de investimento (2)

Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de

Financiamenlos obtidos

Realizagdes de fundos

Cobertura de prejuizos

Doacdes

Otuitras operagbes de financiamento

Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugbes de fundos
Outras operagBes de financiamentc

Fluxos de actividades de financiamento (3}

Variagao de caixa e seus equivalentes (1 + 2 + 3)
Efeitos das diferencas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

Moeda: EUR

0,00 0,00
36 472,32 61609,13
0,00 0,00

0,00 0,00

-30 510,93 -23 527,54
-48 847,88 -71 000,80
-42 886 .49 32 919,21
4 288.75 9 172,50
-7 870,16 -26 763,64
-55 045,40 68 855,35
0,00 -21 873,86

0.00 0,00

0.00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0.00 0,00

0,00 0.00

0,00 0,00

0.00 0,00

0.00 0,00

0,00 0,00

0,00 -21873,86

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

52 065,36 47 363,00
0,00 0,00

0.00 0.00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

52 065,36 47 363,00
-2 980,04 -43 366,21
0.00 0,00

38 248,08 81 624,29
35 252,12 38 248,08

A Administracdo/Geréncia

O Técnico oficial de contas

l a chab”{ ade - (c) Primavera B55




